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ကုိရုိနာဗုိငး္ရပ္စပ္ုိး (COVID 19) ကးူစကေ္ရာဂါ ႏွင့္ ပတသ္က၍္  

ေကအနဲယ္ ူ- ကရငအ္မ်ိဳ းသားအစညး္အရုးံ၏ သတငး္ထတုျ္ပန္ေၾကညာခ်က ္
 
ကိုရိုနာဗိုင္းရပ္စ္ပိုး (COVID 19) သည္အလြန္လွ်င္ျမန္မွဳနႈံးျဖင့္ ကမၻာတ၀ွမ္းလုံးသုိ႔ ကူးစက္ 
ျပန္႔ပြားေနျခင္းႏွင့္အတူ ကြ် ႏ္ုပ္တို႔လူသားမ်ိဳးႏြယ္တရပ္လုံးအေပၚတြင္ အလြန္အႏၱရာယ္ၾကီးမား 
သည့္ကပ္ဆုိးႀကီးတရပ္အျဖစ္ သက္ေရာက္လာေနပါသည္။ လတ္တေလာ အခ်ိန္ကာလသည္ 
အေရွ႔ေတာင္အာရွႏိုင္ငံမ်ားအတြင္းအဆိုပါကပ္ေရာဂါ ပ်ံ႕ႏံွ႔ကူးစက္မႈအႏၲရာယ္ ျမင့္မားလာျခင္း 
ႏွင့္အတူ ႏုိင္ငံအမ်ားအျပားသည္လည္း ကာကြယ္မွဳ၊ ကုသမွဳမ်ား အထူးဦးစားေပးေဆာင္ရြက္  
ေနၾကရခ်ိန္ ျဖစ္ပါသည္။ ကမၻာ့က်န္းမာေရးအဖြဲ႔ (World Health Organization-WHO)  မွ 
လူတစ္ဦးစီတုိင္း၏ တာ၀န္သိ၊တာ၀န္ယူမွဳျဖင့္ ထိထိေရာက္ေရာက္ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည့္ လူစု 
လူေ၀းျပဳလုပ္ျခင္းမ်ားျဖစ္သည့္ လူမွဳေရးရာလုပ္ငန္းမ်ား၊ ခရီးသြားလာျခင္းမ်ားကို  အခ်ိန္ 
အကန္႔အသတ္တခု သတ္မွတ္ထားရိွလွ်က္ ရပ္တန္႔မွဳျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ ကာကြယ္လုပ္ေဆာင္ ၾက 
ရန္ အၾကံျပဳတိုက္တြန္းေနခ်ိန္လည္းျဖစ္ပါသည္။  
 
မိမိတုိ႔ ေကအဲန္ယူ-ကရင္အမ်ိဳးသားအစည္းအ႐ံုး အေနျဖင့္လည္း ကပ္ေရာဂါကာကြယ္မွဳအား 
အမ်ိဳးသားလုံျခံဳေရးအျဖစ္ သတ္မွတ္ထားရိွလ်က္ ဦးစားေပးအဆင့္ျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ေနပါသည္။ 
အထူးသျဖင့္ အကာအကြယ္မ့ဲဘ၀အတြင္းတြင္ရိွေနၾကသည့္ တုိင္းရင္းသားျပည္သူျပည္သား 
မ်ားႏွင့္ ဌာေနတုိင္းရင္းသားမ်ားကုိ အထူးဂ႐ုျပဳဦးတည္ထားရိွပါသည္။ ေကအဲန္ယူ ၏ က်န္းမာ 
 ေရးဌာနမွလည္း  ကာကြယ္မွဳဆုိင္ရာ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကို ကမၻာ့က်န္းမာေရးအဖြဲ႔အစည္း 
(WHO) လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ သက္ဆိုင္ရာ ခရိုင္မ်ား၊ ျမိဳ႔နယ္မ်ား၊ တပ္မဟာမ်ား၊ 
တပ္ရင္းမ်ားႏွင့္ တပ္ခြဲမ်ားအဆင့္အထိ ထုတ္ျပန္ထားၿပီးျဖစ္ပါသည္။  
 



ယင္းၫႊန္ၾကားမွဳတြင္ ကမၻာ့က်န္းမာေရးအဖြဲ႔၏ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားတြင္ ထည့္သြင္းပါ၀င္သည့္  
ေနရာတခုအတြင္း ရည္ရြယ္ခ်က္အသီးသီးျဖင့္စုေ၀းျခင္းႏွင့္  လူထုေတြ႕ဆုံမွဳမ်ားအား ယာယီ 
ရပ္ဆုိင္းျခင္း (Social-distancing)၊  လူအမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႔ဆက္ဆံျခင္းမ်ားကို ေရွာင္ရွားသည့္ 
သီးျခားေနထိုင္မွဳ (Self-isolation) ႏွင့္ ေရာဂါကူးစက္ခံရျခင္း ရိွ၊မရိွ သိရိွရန္ တကိုယ္ေရ 
စမ္းသပ္မႈ မျဖစ္မေနျပဳလုပ္ျခင္း (test individual) တို႔ကို အေျခခံ လိုက္နာရန္ႏွင့္ ယုံၾကည္ 
စိတ္ခ်ရသည့္ က်န္းမာေရးအေျခအေနျပ စာရင္းဇယားမ်ားကုိ အေျချပဳလ်က္ ပုံမွန္လုပ္ငန္း 
 ေဆာင္ရြက္မွဳမ်ား ျပန္လည္ေဆာင္ရြက္သြားရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ထို႔ျပင္ လူထုအတြင္း ဗုိင္းရပ္စ္ပုိးျပန္႔႕ပြားျခင္းအား ထိေရာက္စြာတားျမစ္ကာကြယ္မွဳမ်ား  ေဆာင္ 
ရြက္ရာတြင္ KNU - ကရင္အမ်ိဳးသားအစည္းအ႐ံုးႏွင့္သက္ဆုိင္သည့္ အပစ္အခတ္ရပ္စဲထား 
သည့္  ေဒသမ်ားအတြင္းရိွ ျပည္သူလူလူထုမ်ားႏွင့္ ဌာေနတုိင္းရင္းသားမ်ား၏ က်န္းမာေရး 
ဆိုင္ရာ ပညာေပးေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို NCA အခန္း (၆)၊ အပိုဒ္ ၂၅ ႏွင့္အညီ 
မိမိတို႔ ကရင္အမ်ိဳးသားအစည္းအ႐ံုး၏ က်န္းမာေရးဌာနႏွင့္ ညိွႏိႈင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ကိုလည္း 
အစိုးရအား အထူးတိုက္တြန္းလုိက္ပါသည္။ 
 
ကမၻာလုံးဆိုင္ရာ အပစ္အခတ္ရပ္စဲေရးႏွင့္ ဗိုင္းရပ္စ္တိုက္ဖ်က္ေရးတြင္အတူတကြ ပါ၀င္ၾကရန္ 
 ေျပာၾကားေသာ ကမၻာ့ကုလသမဂၢ အေထြအေထြအတြင္းေရးမႉးခ်ဳပ္အန္တုိနီယုိဂူတားရက္စ္ 
(United Nations Secretary-General Antonio Guterres)၏ ေမတၱာရပ္ခံခ်က္ကို KNU - 
ကရင္အမ်ိဳးသားအစည္းအရုံးအေနျဖင့္လႈိက္လႈိက္လဲွလဲွ ၾကိဳဆိုပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္လည္း 
ၾကိဳတင္ကန္႔သတ္ခ်က္မထားသည့္ “တစ္ႏုငိ္ငလံံုးဆုိင္ရာ အပစအ္ခတ္ရပ္စဲေရး” ကို  ေၾကျငာ  
ျခင္းျပဳလုပ္ရန္အတြက္ အစိုးရ ႏွင့္ တပ္မေတာ္တို႔အား ေတာင္းဆိုလိုက္ပါသည္။  
 
ဤသို႔ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ အကာအကြယ္မ့ဲဘ၀အေျခအေနတြင္ေရာက္ရိွေနေသာ ျပည္တြင္း  
ပဋိပကၡေဒသအသီးသီးရိွ ျပည္တြင္းေနရပ္စြန္႔ခြာသူမ်ားႏွင့္ ယင္းတုိ႔ကုိ အထူးတာ၀န္ယူေန 
ရသည့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည္လည္း ဗုိင္းရပ္စ္ပိုးကာကြယ္ေရးႏွင့္ တိုက္ဖ်က္ေရးလုပ္ငန္းတြင္ 
ပါ၀င္လာႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ထို႔အတူ မည္သူ႔ကုိမွ် ခ်န္လွပ္မထားသည့္ “အမ်ိဳးသားျပန္လည္ 
သင့္ျမတ္ေရး” ကို ျဖစ္ေပၚေစျပီး  ျမန္မာႏုိင္ငံ၏  ျငိမ္းခ်မ္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္အေပၚတြင္ ႀကီးမား 
သည့္ တန္ဖုိးမျဖတ္ႏုိင္ေသာ  ေထာက္ကူ ပ့ံပုိးမွဳမ်ား ေဆာင္က်ဥ္းေပးလာမည္ ျဖစ္ပါသည္။  
 
ဆက္သြယ္ရန္- (၁) ပဒိုေစာကြယ္ထူး၀င္း (+ ၉၅ ၉၄၂ ၂၁၉ ၁၉၄၁) (+၆၆ ၈၁၈ ၀၇၆၂၇၉)   
    (၂) ပဒုိေစာတာဒိုမူး  (+ ၉၅ ၉၇၉ ၅၈၈ ၇၀၈၅) (+၆၆ ၆၄၆ ၄၅၉ ၁၁၃)         
 
 
 


